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Nsi Блюдо Выход

Са
Завтрак
\.44 каша пшенная молочная,с маслом сливочным 2оa

t\з9a
Кофейный, нап,tток с молоком ,lBc

Масло сriЙвочное(порциями)
Батон йодированный з0

2-й завтрак

Обед
2с ]алат из бслокачанной капусты с морковью и маолом растительным 60
в1 )уп lоlх;хtrвый на курин()м булыrне 200

з17 ИaKapoHlllJo изделия ()Itlit|)lllJ(} {j маслом сливочным 1з0
493 ]eфcTpol;tttlxr из кчриltr; 50/!rOltr 10r
з98 {апиток из tlIlолов Ulип(]tlllика 2ос

|Хлеб ржанtr lltlll jllиllltl.lи l 5(

Полдник
]еченье

404 (ефир 2ос

Ужин
2з8 Зilпrlкitнk,l из ]I|(,l)0га с яблоком и джемом 200/40гр. 24о
з92 -lай с сахаоом 20с

хлеб пшtlничt,lый йодиоованный 50

Понедельник

iiБii- 
",,,,,,, 

u].]iiтББiБйiйййй

Обед

Хлсб ржано-пшеничный

хлеб пшеничный

молочная.с маслом сrIивочным

масло cllиtзtr,llltrt

из свежей капусты на курином бчльоне со сметаной 200/



каша молочная овсяная с маспом спивоtlным

Сок фрукrовrьяI o,Ill l1,1й в

rxIlltlt,ttt,tи,, 1,rutril,,rr"lи

litT иl (]lnKlllll (j мiI]лом раст
tttttt,l YMK;t

atll;l м()ll(Illliltl "лI)чжба" с маслом спиl](}lll1.1м

76|Рассольник"Лснинl |)il,/lLкий" на курином бульоне со сметаной 150/

Кисель из концентрата плодового или ягодного

Среда (1 неде

З;ltr

2-й

Обед1

Ужиlt

;]ll]a м()rl()(lная овсяная с Mil(;ll()M ( rlи,!(Illil,1M

lыи llilпиr()к с молоком
jIl() спиl](), ll l(х](tк]I)циями

bill)H й()лиlп)ll;tllll1.1й

с рыбными )l ll,к;lми

гречневая вязкая с маслом (;ливочным

il, lilт из свеклы с маслом растительным

l((}Mll()l из смеси

XI li ll ) J,)l(ано-пшеничныЙ

{ик

l1 из творога с яблочным t liO/ 1 llrр
м()локом

xllilJ, !illl(]Ll(]HHыe с яйцом 150/5гр
ЗttilttIlt.tll l ( )| li lllIl !к

Itlи t ltиMtlttlM,t ;lx;rlxlM 200Лгр
Il)l ) |lIl||tllи,||l|,|и иrуlиlltlванНыЙ

ll,
.|ll l

:}(

Котлеты любительские
с сахаром

7 Эl"lр порllи()нныи 10
4.4 {;lшl;l м()Il(),ll];lя'7hlужб;r" с ма(;лом сливочньiм 200
з95 (оdх!йн1,1и l1.1llи ll lk (: M(lIl(n((tM 180

)aT()ll и(циl)()ll;ltlll|,lи з0

20(

Фирменно€ Салат из капусl ы "Фасолька" 50

7с Рассольник"Ленинградский" на кчриtlом бчльоне со сметаной 200/1Om 21о
291 (артофельная запеканка с кчрицей 180/50го. 230

lеченье ,q

648 (исель из концеl.lтрата плодового или ягодного 200
Ужин

Zэь Котлеты рыбн1,Iu пюбительские ll(

з92 чай с сахаром ;,()(

lnхлеб пшеничный йодированныйпшеничный и(



_

Яtпи
i};ttrtlr,lK

't,tIt:yll мопочный с макаронными издепияtли 150!1 151

l!ill|К(хhсйный напиток с молоком ,l50

li иi]сло сливочное(пооциями) 5

)аТОН ИОДИРОВаННЫИ з0
2-й завтрак

399 Сок фрукгово_ягодный в индивидуальной упаковке 200

1 9/04 салат из свеклы и моркови 4(}

67 Щи из свежей капусты на мясокостном бульоне 1 !l()

тефтели мясные 40/ЗOгD lo
1

376 компот из смеси счхофочктов ]l

I
Хлеб ржано-пL1_1еничный

cL

Пятница (1 неделя)

Понедельник

Сад
Завтоак

9з ]чп молочныЙ с макаоонными изделиями 20012гр ю2
395 (офейный напиток с молоком 180

6 Vlасло сливочное(порциями)
Батон йодированный зс

2-й завтрак
з99 l Сок фочкгово-ягодный 200

бт _Llи из свежей капчсты на мясокостном бчльоне 2о0

2вт ТефJе1lи мясttые 50/ЗOгр. 80

..-515 oDoxoBoc пюое с маслом сливочным _15]

J/b (tlMrlrtT из t:мtlси счхофрvкrов 2о0

xrltt{l ttrkittltl tlttttlничный 50

Полдник
404 200

Ужин
215 Ilt)l llil l !|llIIl1,1l1,1и llijровои 15(

7звlо4 lиtlt trrtlK t, K:ttl tttrIlttttlM

397 lKill, l M()lIl,K()M 180

5(

З95|КОфейный наI]иI()к (: м()|l{lk(,м

2 неделя)
Сад

3aBTp;lK
44 l(illlla пшенная молочная,с маслом сливочным 20(

39ll Ксtt|хlиtзый напиток с молоком 18t

G Mil(;,lo сливочное(порциями)
Батон йодиоованный JL

2-й завтрак

= 399 сок фрчкrово-ягодный 2ос

"Обел
2о алат из белокачанной капусты с морковью и масл()м растительным 60

tl0 ]чп каDтофельный с кDVпой на кVрином бчльонrl 2о(
,?- lб Жаркое по-домашнему,1 60/50гр. 21(

з /tj (омпот из смеси счхофрчкгов 2о(
(поб ржано-пшеничный 5t

2!
4о4 (ефир 200

Ужин
1а( lчдинг из творога (запеченный) со сryщеным молоком 'l80/40гр 22(

зg2 {ай с сахаром 20(

хлеб пшеничный йодированный 50

\
г
l



манная молоt]ная,с маслом (;llивочl]1,1м

K:irllrxltrlttt,lttttl пюое
Тефttltrи |}ln{)lll J(}

Хлеб ltltlrrttи,tttt,lи и()/lированный

Каша манная молочная.с маслом (Jlиll(Ill11,1м

Сал;tr "l llxltltlли"
Jlalllllil,/l()M;ltlll1,1,1 l lil курином

Плов и_r l)tlIillt|ll)и lIJи|ll,|

Hirrlи ltrk из ltltt

2

Ясли
3авт

4.4 каша молочt{ая овсяll;lя с маслом сливочным lэ(

7 3ыD поrltlиоlлtlt,lи

395 Коф()йtlьlй t lilllи l()K (; молоком

Батсtli иr l,tlиJх шtittлный зс
2-й з:rвl ):lK

3!]9 _]0к (tDчtпово-яrодный в иt{дивидуаль-ной упаковке =
2ос

Обел
ФиDмеtlноо ;tll;rT "l ltlтlrушка" 4с

)l ;optrl из св()к(]й капусты на кчрином бульоне со сметаной 150/10гр 16с

Фирменное Крокеты ''Шк()льные" ryшеные в соусе 40/30гр. 70
31 [VlaKapoHHtlll изделия отварные с маслом сливочным 100

з7: компот из яtгlлок 15о

?91 Чай без сахара 
IМармелад l

150
аt

Фириеtчное OMrrt-.T запеченный с картофелем отварным ,15с

ъ, Ч.i!1 с сахаром 15п

Батrlн йодипованный зс
6 Масло с

Сад
3автрак

4,4 (аша мrlttrлtttая овсяная с маслом сливочным 20(

7 Эыр порtlиrttlный
2оБ (офеЙttt,rи llilпиIок l: мопок(,м 18(

)аТОН И(),IlированНlJИ зс

2-й завтрак
399 Сок фрчктово-ягодный = =

20с

обед
Фирменнос Салат'Петочшка" бс

5l Борщ из свежей капчсты на кчрином бчльоне со сметаной 200/10гр 21с

Фирменно€ Крокеты "Школьные" ryшеные в соусе 50/30гр. в(
з17 \4акаронные изделия отварные с маслом сливочным 12(

з72 компот из яблок 2о{

a)(

Полдйик
з91 чай без сахара 2ос

Мармелад 35

Ужин
94 зеленый гоDошек 4(

Фирменно€ Омлет запеченный с картофелем отварным 15с

з9,. lай с сахаром 2ol.,)

Батон йодированный 30

масло сливочное(порциями)



/
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il
/|

lЯсли

Er
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из свеклы с масломl-
,'l-

i\
1l

l

,I

Я.лI 
-

За
4,4 каша пшеничная молочная,с маслом сливочным 150

зq7 какао с молоком 150

масло сливочное(порциями) 5
Батон йодиоованный JU

2-й
36€ Яблоко 200

/ь )ассольник"ленинградский" на кчDином бчльоне со сметаной 150/10гс ,l60

(артофельное пюре 110з21
фирмен ]апеканка "Золотая рыбка " 50/60гр. 11

376 Компот из смеси счхофDчкгов 15с

|Хлеб ржано-пшеничный l 4С

Поллник

---й
Печенье _-
Кефир

2Е

20(

ленивые с мясом под сметанно-томатным rrlyt;llM 12()/40гр 16с

Чай с сахаром ,l5(

хлеб пшеничный йl JL

Эад

з97 какао с молоком 180

ь масло сливочное(пооциями)
Батон йодированный 30

2-й завтрак
з68 Яблоко 200

з21 (аDтофельное пюDе 13(

76 21о
фиDмеI- Запсканка "Золотая рыбка " 50/60гр ,110

з76 (омпот из смеси счхофочкгов 2о0

Хлеб ржано-пшеничный 50

Полдник
-lеченье

4о4 (ефир 200

Ужин
94 Эгчоuы соленые поDционно з0

298 Ълчбцы ленивые с мясом под сметанно-томатным соуслм'190/40гр. 230

зs2 lай с сахаром 200
(леб пшеничный йодированный 50

Пятница (2 неделя)

Каша молочная Трукба" с маслом сливочным

компот из лимона и яблок

салат из моокови и свежих

Сад
3автрак

4.4 (аша молочная "дрикба"с маслом сливочным 200

395 (офейный напиток с молоком 180

:6
30

399 сок фрчкгово-ягодный 200

обед
з14 (аша гD€чневая вязкая с маслом сливочным lз0
зз ]алат из свеU]ы с маслом оастительным 60

*67 200

2в7 Тефтелй мясные 50/30rо- - 80

242l04 (омпоt,йз лимона и яблок 200

Хлеб ржано-пшеничный 50

Полдник
7з8104 Пирожок с картофелем 70

4о4 {ефиD 200

Ужин
4( Салат из моркови и свежих фруктов b(J

207 Vакароны,запеченные с сыром 200/5гр 2о5

64€ Кисель из концентрата плодового или ягодного эпп

50

#


