
Режим дня
(Холоdньtй перuоd)

Вторая группа раннего возраста

режимные моменты Время

Прuелl, осмоmр dеmей, свобоdная uzpa, самосmояmельная
dеяmельносmь

7.00_7.50

Уmренняя zu,IJvl+acmuKa (в zруппе) 7.50-7.55
Поdzоmовка к завmраку 7.55_8.05

Завmрак 8.05_8.35

Иzрьt, поdzоmовка к образоваmельной dеяmельносmu 8.35_8.50

Заняmuя
в.50_9.00
9.10_9.20

(по поdzруппам)

Вmорой завmрак 9.з5-9.45
Поdzоmовка u Bbtxod на проzулку, проzулка: 9.45-tt.25
В оз враt ценuе с проzулкu : |I.25-1 1.45

Поdzоmовка к обеdу, обеd l 1.45_12.25

Поdzоmовка к dHeBHolwy сну, сон |2.25-|5.00
П о сm еп енн ьtй по d ъ елl, в о з dyu,tH bt е, в о d Hbt е пр о це dу р bt, 15.00_15.10

Полdнuк 15.10_1 5.20

Иzрьt, чmенuе ху d. лumер аmурьц с алл о сmояmельн ая
dеяmельносmь

|5.20-15.40

Поdzоmовка к образоваmельной dеяmельносmu 15.40_15.55

О б р аз о в аmельн ая d еяmельн о сmь 15.55_16.05

Поdzоmовка к ужuну, y)lcuH l 6.05_ |6.45
Поdzоmовка u Bbtxod на проzулку, проzулка: uzpbt,

ухоd dеmей dомой
t6.45- 19.00


